
ヨコスカ ウオーキング協会（一社）日本ウオーキング協会、NPO法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体

海風と歩こう ３月・４月
２０２５年 第９３号

★★★ ヨコスカ ウオーキング協会のホームページアドレスです。★★★

直近の情報チェックはこちらで！ http://yokosuka-wa.pepper.jp/

◆例会紹介
★★ ３月１０日（月）イヤーラウンドコースお披露目ウオーク

「青い目のサムライ三浦按針と臨海公園２つ」 自由歩行 ☎ 046-866-4103 又江

（コース）集合地→塚山公園(WC)→按針塚→のの字橋→田浦郵便局→長浦→安針台公園→吉倉公園(WC)→汀橋信号

→ヴェルニー公園→三笠公園→どぶ板通り→逸見駅入口信号→ゴール

この程、横須賀地区で初のウオーキングステーションが誕生しました。そのイヤーラウン

ドコースを歩きます。

徳川家康に仕えた三浦按針（英国人）は、この近くに所領を与えられました。今も、遺志

で江戸を見守れる地（現在の県立塚山公園内）に供養塔（按針塚）があります。そのような

「青い目のサムライ」縁の地から、田浦までは、旧うらが道です。その後国道１６号線を渡

り、昔の軍事関係エリアで今でも自衛隊、米軍関連施設の並ぶ田浦港町、長浦町を通り、

安針台公園に至ります。ここからは、横須賀本港の眺めを楽しめます。（防衛関係の艦船

に興味のある方向き）その後、日本近代工業化に貢献した横須賀製鉄所（造船所）を立ち

上げたヴェルニーの名を冠したヴェルニー公園（バラの庭園が有名）を経て、三笠公園

（ロシアのバルチック艦隊を撃破した戦艦三笠が記念艦として保存されている。）に至りま

す。その後は、現在の横須賀を感じられる街中（どぶ板通り等）を通り、１６号線を上り方向にゴールを目指します。前半、多

少上りがありますが、横須賀の歴史と観光スポットを巡るコースとなっています。

★★ ３月 25 日（火） 「野比川のユキヤナギ」 自由歩行 ☎ 046-866-4103 又江

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

３月 25日(火）

①10ｋｍ②12km

浅間神社（京急・津久井浜駅）

受付 9：15～9：45スタート 9：30～
①京急・ YRP 野比駅 13：00迄
②京急久里浜駅手前 13:30迄

ヨWA ・ KWA300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→津久井郵便局→長沢殿前公園前→長沢中学前→ＹＲＰ→水辺公園(WC)→野比川散策道

→火ケ口橋→野比消防前(交差点)（①、②分岐）→①京急・YRP野比駅（ゴール）

→②尻摺坂→久里浜(交差点)→JR ・久里浜駅、京急久里浜駅（ゴール）

津久井浜駅のすぐ隣にある浅間神社前をスタートしＹＲＰ（横須賀リサーチパ

ーク）を目指します。途中は、全体としてなだらかな上りで、田園光景と桜並木の

印象のみ残る歩行となりましょう。水辺公園で一息入れた後は、野比川沿いのユ

キヤナギを目指します。その後、火ケ口橋先の野比消防前交差点でショートとロ

ングの分岐になります。右に進むと野比駅はすぐそこです。ロングは、尻摺坂に

出て久里浜交差点を経て、京急又は、JRの久里浜駅に至ります。

日付・距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

3月１０日（月）

13km

ウエルシティ前広場

(京急･逸見駅歩５分、JR ・横須賀駅歩６分）

受付 9：15～9：45スタート 9:30～（随時）

ウエルシティ前広場

13:00 迄（京急･逸見駅､

JR･横須賀駅）

ヨ WA ・ KWA 300円
他協 400円、一般 500円

ヨコスカ ウオーキング協会旗

掲載の行事は全て会員以外の方も予約なしで参加できます。

受付時間内に直接お越しください。

ヨコスカ ウオーキング協会の 2024 年度（2025 年 3 月まで）の全行事は、

横須賀市の「後援」を受けています。

【按針供養塔】

【通研通りの桜】

http://yokosuka-wa.pepper.jp/


★★ 4月 12 日（土） KWA街道シリーズ（＃１５）アンコール

「横須賀街道（横須賀から杉田へ）」 自由歩行 ☎ 046-804-9876 小沢

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

4月12日(土）

①１0ｋｍ

②15km

ヴェルニー公園（JR ・横須賀駅歩 7分、

京急・汐入駅歩 5分）

受付 9：15～9：45 スタート 9：30～

①京急・金沢文庫駅 12:00迄
②新杉田公園 13:00迄
（JR ・新杉田駅歩 8分）

ヨ WA ・ KWA 300円
他協 400円
一般 500円

(コース)集合地→田浦駅→追浜駅→金沢八景駅→①金沢文庫駅

→能見台駅→京急富岡駅→②新杉田公園

KWA街道シリーズのアンコール版です。横須賀街道（国道 16号線）を歩き

ます。横須賀街道は江戸時代は江戸から箱根までの脇街道として使われて

いました。現在では、国道 16号線の一部となって観音崎まで続いています。

今回のコースの汐入から杉田の間は、トンネルの多い街道です。トンネルに

は歩道が付いていて安全に歩けます。今回のコースは、国道をそのまま進む

ため、ゴール近くまでは、矢貼り等はありません。

途中、金沢文庫駅までの１０ｋｍのショートも用意しました。

★★ 4 月 27 日（日） 「太田和つつじの丘」 自由歩行 ☎ 046-804-9876 小沢

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

4月 27日(日）

①９ｋｍ②16km

衣笠栄町公園（JR ・衣笠駅歩 5分)

受付 9：15～9：45 スタート 9:30～
①横須賀市民病院前 13:00迄
②三崎口駅 14:30迄

ヨWA ・ KWA 300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→太田和街道入口→太田和つつじの丘(WC)→荻野川側道→①横須賀市民病院前

→縦貫道歩道→縦貫道高円坊入口→②三崎口駅ゴール

衣笠から平作トンネル、太田和街道を経由し、太田和つつじの丘に向かいま

す。太田和つつじの丘では、４月下旬から５月上旬にかけて斜面に約５万本の

ツツジが開花します。あずま屋付近はクルメツツジ、中腹から頂上付近は、ヒラ

ドツツジが主となっています。荻野川の遊歩道を南下し、横須賀市民病院前で

ショートゴールです。ロングコースはその先最近発見された船久保遺跡の近く

を通り、景観の良い縦貫道横の歩道を通って、三崎口のゴールに向かいます。

◆ゆっくり悠遊ウオーク（ミニウオーク）

★★3 月 4 日（火）「杏子咲く-貝山緑地（追浜）」 団体歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

（コース）集合地→雷神社→和田山→追浜公園（WC）→第三海堡遺構→貝山緑地（予科練発祥の地）（WC）

→東町・浦郷小学校→追浜駅ゴール

春風香る時節となってきました、杏子香る丘、貝山緑地に出かけましょう。うらが道を進み

“火の神様”「雷神社」に寄ります。相模の国から武蔵の国に入り、天神山脈の和田山東端

から追浜の街を一望します。鷹取川を渡り、横須賀スタジアムの隣にある追浜公園で休憩

を取ります。日産自動車の主力工場の横を通り、東京湾のど真ん中に建設されていた砲

台；「第三海堡遺構」の展示を外から観察して、すぐ前の貝山緑地に向かいます。園内には

１，０００本の杏の木があり、花が咲くと桜に負けず見事です。地下には貝山地下壕があり、

太平洋戦争末期に当時追浜にあった海軍施設の避難。防衛のために掘られたものと言わ

れています。園の入口近くには追濱神社跡や予科練発祥の碑が建っています。東町の浦

郷小学校の裏の平六トンネルを抜けると追浜駅南の商店街にでます。

日付・距離 集合場所 解散場所 参加費

３月４日（火）
７km

京急・追浜駅改札前
受付 9：30～9：50出発式 10:00

京急・追浜駅
12:00頃

ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

【太田和つつじの丘】

【横須賀街道田浦駅付近】

【貝山緑地展望台】



★★ 3月 12 日（水）「春のウオーキング講座」 団体歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

日付・距離 集合場所 解散場所 参加費

3月12日(水）

4km

ウエルシティ市民プラザ（京急・逸見駅歩６分）

受付 9：30～9：50出発式 10:00
京急・横須賀中央駅

12:00頃
ヨWA200円KWA300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→ヴェルニー公園→三笠公園→よこすかポートマーケット→市役所前公園→横須賀中央駅ゴール

横須賀市の健康増進課と共催して「春のウオーキング講座」を開催いたします。

腰、膝が痛い等、心身の不調で、ウオーキングに出かけられない方が増えてきてい

ます。健康運動指導士のプロの方に、いつまでもウオーキングが続けられるように、

昨年も好評であった膝、腰痛等の予防を含めた体操を教えていただきます。１１：０

０頃よりミニウオークに出ます。薔薇の公園で知られたヴェルニー公園では日本４

大軍港の一つである横須賀軍港に停泊する米軍空母、イージス艦、潜水艦などを

すぐ間近に見ることができます。三笠公園では日露戦争（日本海海戦）で大活躍

（ロシアのバルチック艦隊を撃破した）した軍艦三笠が現存しています。横須賀の

特産物を売る「よこすかポートマーケット」に寄り、買物・休憩をとります。市役所前

の公園で解散式を行い、横須賀中央駅まで案内いたします。

★★ 4 月 22 日（火）「うらが道と平和中央公園」 ☎ 080-3545-7022 村上

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

4月 22日（火）

4km

ヴェルニー公園

（京急・汐入駅歩3分、JR・横須賀駅7分）

受付 9：30～9：50出発式 10:00

京急・県立大学駅

11:30頃
ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

(コース)集合地→ヴェルニー公園（WC）→上町 1丁目→平和中央公園(WC)
→隠れ家庭動物園→県立大学駅ゴール

1720 年（享保５年）に江戸湾防備の為に浦賀奉行所ができました、保土ヶ谷宿

より、六浦、浦郷、十三峠を通り汐入，公郷、大津を通って浦賀に入る道です。「う

らが道」は風光明媚なところが多く、歌川広重は多くの風景画を残しています。幕

末の黒船が来た時は全国から多くの人が「うらが道」を通り、賑わいました。そんな

歴史の道に想いを馳せながら、東京湾、房総半島、富士山を望む眺望を平和中

央公園で一休みをしながら、楽しみます。

◆例会に参加して

☆☆１月１４日（火）「鎌倉・七福神めぐり」に参加して

雲なし、風なしの中、鎌倉七福神歩きに参加。お正月の喧騒も落ちつき、

小町通り 段葛、いずれも快適に歩けました。これだけで十二分に有難い気

持ちです。各所で、ミニエピソードを伺い、又、ご一緒の方とのおしゃべりも楽

しい。いつも長く感じる鎌倉から長谷への道も、短く感じました。最終の御霊

神社、タブの木からも“気”をいただき良い、年の初めとなりました。近いうち

に、”浄智寺“を訪問、”七福神“を完成させたいと思います。 M.I

【平和中央公園】

【鶴岡八幡宮】

【昨年の健康体操風景】



〖2025 年通常総会のお知らせ〗

通常総会を開催します。 会員の皆様は、是非ご出席ください。

日時 2025 年４月 22 日（火） ゆっくり悠遊ウオーク終了後 13:30～

場所 大津コミュニティセンター 会議室（予定） 京急大津駅歩 1分

住所 〒239-0808 横須賀市大津町 3丁目 34 番 40 号（大津行政センター内） ☏046-835-2872

議題 ①2024 年事業報告、決算報告 ②2025 年事業計画、予算報告 ③その他

◆◎◆次回案内◆◎◆

例 会 ゆっくり悠遊ウオーク

５月 24日（土） 横浜 港の見える丘公園

６月 8日（日） KWA ・ PS⑤街道シリーズ（＃１６）

久里浜街道（横須賀から久里浜へ）

５月１3 日（火） 山野草の宝庫ー鷹取山

６月 17 日（火） 塚山公園のアジサイ

◆ 新会員紹介◆ 皆さんよろしくお願いします。

1 月入会・・・・ 氏原武子 金子明子 有村 優 （敬称略）

《《《 ウオーキング教室のお知らせ 》》》 （雨天中止）

開 講 日 ２月22日（土） ３月22日（土） ４月２6日（土）

●集合時間・場所・・・ 9:30～9:50 京急・横須賀中央駅 改札前 Yデッキ

●終了時間・場所・・・ 14：00頃 京急・横須賀中央駅付近

●受 講 料・・・・・・・・ ５００円

●持 ち 物 ・・・・・・・・ 弁当・飲料・大きめの敷物

歩きやすい服装・帽子・履き慣れた靴でご参加ください。

ウオーキング教室受講者募集

ウオーキングは、手軽で簡単な運動です。運動の効果を上げるには長く継続することが大切です。

良い姿勢・歩く速さ・歩幅等を心掛け美しく効果的な歩き方を身につけましょう。ご参加お待ちしています。

《 年会費の更新のお願い 》

下記の方は、間もなく年会費の更新時期を迎えます。該当の会員様は、継続の手続きをお願いいたします。

年会費は正会員２，０００円家族会員１，０００円です。同封の用紙でお振込み頂くか、例会又はウオーキング教室で受付

いたします。

※ 会員の有効期限は会員証に記入されています。

☆ 早急に納入の方・・・1-0058 1-0090 1-0091
☆ ３月更新の方 ・・・ 1-0004 1-0014 1-1168 1-1176 1-1187 2-1188 1-1190 1-1192
☆ ４月更新の方 ・・・ 1-0032

★★☆☆ 会員募集中 ☆☆★★

一緒に歩きましょう。参加お待ちしています。

★☆☆★ スタッフ募集中 ★☆☆★

例会のお手伝いをしていただける方ご連絡ください。

（アサヒビール株式会社様から後援を戴いております）

プログラムの内容 （雨天中止）

10:10 ～ 12:00 実技

12:00 ～ 12:30 昼食

12:30 ～ 14:00頃
約４ｋｍのミニウオーク

発行 ヨコスカ ウオーキング協会 事務局

〒240-0101 横須賀市長坂 3-6-28-4 小沢方

☎ 046-804-9876
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