
ヨコスカ ウオーキング協会（一社）日本ウオーキング協会、NPO法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体

海風と歩こう ５月・６月
２０２５年 第９４号

★★★ ヨコスカ ウオーキング協会のホームページアドレスです。★★★

直近の情報チェックはこちらで！ http://yokosuka-wa.pepper.jp/

◆例会紹介

★★ 5月 24 日（土） 「横浜 港の見える丘公園」 自由歩行 ☎ 046-866-4103 又江

日 付 ・ 距 離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

5月 24日(土）

１１ｋｍ

横浜公園（JR関内駅 5分）

受付 9：15～9：45 スタート 9:30～

高島中央公園（横浜駅10分）

13:00 迄

ヨ WA ・ KWA ３00 円

他協 400円、一般500円

(コース)集合地→地蔵坂上→港の見える丘公園（WC）→山下公園→帆船「日本丸」前→ﾄﾞｯｸﾔｰﾄﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ

→みなとみらい地区→高島中央公園（解散）→横浜駅

昨年日本シリーズ優勝のベイスターズの本拠地のある横浜公

園から山手地区を抜け、港の見える丘公園、山下公園、レンガ

倉庫地区、帆船日本丸、横浜美術館前を通り、高島中央公園に

至ります。山手地区は、瀟洒な邸宅や学校・協会等の立ち並

ぶ、横浜の山の手が感じられる地区です。港の見える丘公園

は、あの歌で夙に有名です。また、ここからの横浜港の眺めは、

正に絶景です。山下公園は、氷川丸や赤い靴（女の子）の像、

水の女神像等があります。その後、昔の貨物線跡で現在は、人

の専用道を通りレンガ倉庫、帆船日本丸と進みます。横浜美術

館は、長く大規模改修工事が行われていましたが、昨年から、

公開されています。横浜の港地区の変化を感じる歩行となりまし

ょう。

★★ 6 月 8日（日） KWAPS⑤街道シリーズ（＃１６）

「久里浜街道（横須賀から久里浜へ）」 自由歩行 ☎ 046-804-9876 小沢

日 付・距 離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

6月 8日(日）

①9ｋｍ

②12ｋｍ

ヴェルニー公園（京急・汐入駅5分、

JR ・横須賀駅歩 7分）

受付 9：15～9：45 スタート 9：30～

①JR ・久里浜駅 12:00 まで

②京急久里浜駅 13:30 まで

ヨ WA ・ KWA ３00 円

他協 400円、一般500円

（コース）集合地→うみかぜ公園→大津交差点→大津公園（WC）
→①JR ・久里浜駅前→開国橋→ペリー公園→②京急久里浜駅

ヴェルニー公園からスタートし、うみかぜ公園、海辺つり公園前を

通り、大津交差点から久里浜街道に入ります。開国橋までの短い街

道ですが、道幅の広いメイン道路となっています。京急線２つのガ

ードをくぐり大津公園、北久里浜駅前と進みます。湘南橋からは平

作川沿いの道になり、久里浜港まで進みます。ペリー公園を通り、

ゴールの京急久里浜駅に向かいます。アップダウンのない歩きや

すいコースです。 ペリー公園にはペリー記念館で、ペリー来航に

関する歴史的資料等が展示されています。

ヨコスカ ウオーキング協会旗

掲載の行事は全て会員以外の方も予約なしで参加できます。

受付時間内に直接お越しください。

ヨコスカ ウオーキング協会の2025年度の全行事は、横須賀市の「後援」

を受けています。

【開国橋付近の久里浜街道表示板】

【港の見える丘公園から見たベイブリッジ】

http://yokosuka-wa.pepper.jp/


◆ゆっくり悠遊ウオーク（ミニウオーク）

★★5 月 13 日（火） 「山野草の宝庫－鷹取山」 団体歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

→日付 ・ 距

離

集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

5月 13日（火）

5km

京急・追浜駅

受付 9：30～9：50出発式 10:00
京急・追浜駅付近

12:30頃
ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→瀬ケ崎小学校→湘南鷹取６丁目→鷹取山公園

（WC）希望者展望台→摩崖仏→西友→湘南鷹取１丁目→鷹取公園→

追浜駅ゴール

雷神社前（相模の国）から武蔵の国（六浦）に入ります、瀬ケ崎小学校

の裏階段を上り鷹取山から伸びる天神山脈の尾根を歩きます（武蔵の

国と相模の国の境道です）。湘南鷹取６丁目からも山沿いに平らな路を

進み、グランドとテニスコートの真ん中を通り鷹取山公園に向かいます。

鷹取山公園からは目の前に東京湾とその先に房総半島が望め、青い

東京湾に緑の野島、八景島の眺望が素晴らしいです。豊かな緑の自

然が残された鷹取山は４季を通じ山野草の宝庫です、５月にはミズキ、

ガマズミ、カマツカ、マルバウツギ、スダジイ、コゴメウツギなど白い花が

目立ってきます、草本類ではカントウタンポポ、ヤブヘビイチゴ、ナルコ

ユリ、コバノタツナミソウ、ホタルブクロなど多くの山野草が見られます。

緑の中を歩く爽やかなウオーキングコースです。

★★6 月 17 日（火） 「塚山公園のアジサイ」 団体歩行 ☎ 046-866-4103 又江

(コース)集合地→鹿島神社→塚山公園（WC）→展望台→富士見台→十三峠→長浦３丁目→安針塚駅

東逸見２丁目公園を出て郵便局前より、「うらが道」に

入ります。青い目のサムライ三浦按針こと“William

Adams”が住いを構えていた辺りで、今は「鹿島神社」が

移設されています、そこを左に廻り、道なりに「塚山公

園」を目指します。県立「塚山公園」は標高１３３mの小高

い山の上にあり、「かながわの景勝５０選」に選ばれるほ

ど眺望が良く、見晴台からは西に富士山、東に東京湾と

房総半島が大パノラマで広がり、見事な絶景を楽しめま

す。桜の名所として有名ですが、園路わきに咲くアジサ

イもとても美しく、知る人ぞ知る隠れたアジサイのスポット

です。園内の一番高い処に「按針塚」があり、三浦按針

（徳川家康の外交顧問として活躍したイギリス人）の遺

言で按針とその妻（おゆき）の供養塔がお世話になった

江戸城の方向を向いて建てられています。「うらが道」を風光明媚な十三峠を通り、途中の無人野菜販売店

で地元の新鮮野菜を物色します。長浦町３丁目の谷戸に下り、清らかな小川に沿い、京急・安針塚駅ゴー

ルに向かいます。歴史の道「うらが道」を歩き、小高い山の上にある、美しい「塚山公園」を散策するウオー

キングコースです。

日付・距離 集合場所 解散場所 参加費

6月17日（火）
4km

京急・逸見駅改札前
受付 9：30～9：50出発式 10:00

京急・安針塚駅
12:30頃

ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

【摩崖仏】

【三浦按針夫妻の供養塔】



◆例会に参加して

☆☆3 月１2 日（水）「春のウオーキング講座」報告

昨年、横須賀市健康増進課と共催開催した「ウオーキング講座」が好評で今年もこの事業の開催を行いま

した。 ウエルシティ市民プラザ３階第一研修室にて ～楽しく運動を続けるために～ と題して10:00から４５

分間、健康運動士が健康体操の数々の実技指導がありました。ウオーキングに 11 時より出る予定でしたが、

雨が降り始めた為、ウオーキング教室に切り替えました。教室では正しい姿勢、正しい歩き方が大切なこと、

健康増進に如何に役立つかを説明、実践指導を行い、昼前に解散致しました。参加者総数は 20 人、内訳

は横須賀市民 18 名、横浜市民１名、東京都民 1 名であった。全ての体操、ウオーキング教室に、参加者の

皆様が元気に積極的に参加してくれ、概ね好評を得られ、有意義な春のウオーキング講座ができたのは、

健康増進課の共催・協力の賜物と感謝しています。

◆思い出写真集の一部

〖2025 年通常総会のお知らせ〗（総会場所が変更になっています）

通常総会を開催します。 会員の皆様は、是非ご出席ください。

日時 2025 年４月 22 日（火） ゆっくり悠遊ウオーク終了後 13:30～

場所 大津コミュニティセンター 会議室 京急大津駅歩 1分

住所 〒239-0808 横須賀市大津町 3丁目 34 番 40 号（大津行政センター内） ☏046-835-2872

議題 ①2024 年事業報告、決算報告 ②2025 年事業計画、予算報告 ③その他

【ウオーキング講座風景】

【２月１８日河津桜と菜の花】 【３月２５日野比川のユキヤナギ】



◆◎◆次回案内◆◎◆

例 会 ゆっくり悠遊ウオーク

7月 5日（土） 金田湾から小網代の森へ

8月 9日（土） 木陰の涼風ー金沢緑地

7月１5 日（火） うらが道散策（１）（田浦－追浜）

8月 19 日（火） うらが道散策（2）（汐入－逸見）

◆ 新会員紹介◆ 皆さんよろしくお願いします。

2 月入会・・・・ 稗田 隆 （敬称略）

《《《 ウオーキング教室のお知らせ 》》》 （雨天中止）

開 講 日 4月26日（土） 5月31日（土） 6月２8日（土）

●集合時間・場所・・・ 9:30～9:50 京急・横須賀中央駅 改札前 Yデッキ

●終了時間・場所・・・ 14：00頃 京急・横須賀中央駅付近

●受 講 料・・・・・・・・ ５００円

●持 ち 物 ・・・・・・・・ 弁当・飲料・大きめの敷物

歩きやすい服装・帽子・履き慣れた靴でご参加ください。

ウオーキング教室受講者募集

ウオーキングは、手軽で簡単な運動です。運動の効果を上げるには長く継続することが大切です。

良い姿勢・歩く速さ・歩幅等を心掛け美しく効果的な歩き方を身につけましょう。ご参加お待ちしています。

《 年会費の更新のお願い 》

下記の方は、間もなく年会費の更新時期を迎えます。該当の会員様は、継続の手続きをお願いいたします。

年会費は正会員２，０００円家族会員１，０００円です。同封の用紙でお振込み頂くか、例会又はウオーキング教室で受付

いたします。

※ 会員の有効期限は会員証に記入されています。

☆ 早急に納入の方 ・・・ 1-0004
☆ ５月更新の方 ・・・ 1-1179 1-1211 1-1213 1-1217 1-1223 1-1229
☆ ６月更新の方 ・・・ 1-0076 1-0118

★★☆☆ 会員募集中 ☆☆★★

一緒に歩きましょう。参加お待ちしています。

★☆☆★ スタッフ募集中 ★☆☆★

例会のお手伝いをしていただける方ご連絡ください。

（アサヒビール株式会社様から後援を戴いております）

プログラムの内容 （雨天中止）

10:10 ～ 12:00 実技

12:00 ～ 12:30 昼食

12:30 ～ 14:00頃
約４ｋｍのミニウオーク

発行 ヨコスカ ウオーキング協会 事務局

〒240-0101 横須賀市長坂 3-6-28-4 小沢方

☎ 046-804-9876

【歩行チェック】 【歩幅測定】 【クールダウンストレッチ】


	５月・６月

