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★★★ ヨコスカ ウオーキング協会のホームページアドレスです。★★★

直近の情報チェックはこちらで！ http://yokosuka-wa.pepper.jp/

＜緊急・重要なお知らせ＞ ２０２５年６月１４日

本夏のウオーキング行事における熱中症対策について

ヨコスカ ウオーキング協会 会長 又江正治

ヨコスカ ウオーキング協会では、ＫＷＡ（神奈川県ウオーキング協会）の熱中症対策に

ついての勧告に従い、本夏の行事開催は、下記のようにいたします。参加者の安全を第一に考

えた措置ですので、ご理解とご協力をお願い致します。

記

下記の時、ウオーキング行事は中止いたします。

１ 行事開催地に熱中症特別警戒アラートが発出された場合

２ 前日の NHK総合テレビの首都圏ニュース（または、ニュース６４５）の気象情報で

開催地（近郊）の日中の最高気温が３６℃以上の予報が出された場合

注 “中止”は、間に合えば、ＨＰ(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)に掲載しますが、原則的には、各自で

ご判断をお願いします。（開催か否かの問い合わせは、お控えください。）

◆例会紹介

★★7月5日（土） 「金田湾から小網代の森へ」 自由歩行 ☎ 046-804-9876 小沢

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

7月5日(土）

12ｋｍ

三浦海岸駅前広場（京急・三浦海岸駅）

受付 9：15～9：45スタート 9:30～
京急・三崎口駅

13:30まで

ヨWA ・ KWA 300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→三浦海岸→金田漁港（WC）→三崎警察署→白髭神社→WC→小網代の森→引橋側入口→ゴール

三浦半島を東京湾側から、相模湾側に抜ける横断コースです。三

浦海岸を南に下り、金田湾の南に位置する金田漁港を目指します。

岩浦から右に折れ、坂を上り松輪入口に続く尾根道に出ます。高台

なので、見晴らしがよく、はじめは、右に東京湾、三浦霊園、進むと

前方に相模湾が見えます。途中から三崎警察署の方に下りていきま

す。白髭神社側から小網代の森に入ります。「小網代の森」は、川の

始まりから海（小網代湾）に至るまでが連続して観察できる関東唯一

の自然環境として有名です。遊歩道を楽しんだ後、引橋側入口に抜

け、ゴールに向かいます。「小網代の森」では留まっての飲食禁止で

す。梅雨時期の例会のため、足元に気を付けてください。

ヨコスカ ウオーキング協会旗

掲載の行事は全て会員以外の方も予約なしで参加できます。

受付時間内に直接お越しください。

ヨコスカ ウオーキング協会の2025年度の全行事は、横須賀市の「後援」

を受けています。

【小網代の森】

http://yokosuka-wa.pepper.jp/


★★ 8月9日（土）「木陰の涼風-金沢緑地」 自由歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

8月9日(土）

①8ｋｍ

②12km

富岡八幡公園(八幡宮鳥居前、

京急富岡駅歩８分）

受付9：15～9：45スタート9：30～

①シーサイドライン八景島駅 12:00まで

②谷津公園（京急・金沢文庫歩２分）

13:00まで

ヨWA ・ KWA 300円
他協 400円
一般 500円

(コース)集合地→長浜公園→金沢緑地→シーサイドライン八景島（WC）→海の公園南口(WC)→町屋

→金沢病院 →君ヶ崎交差点歩道橋→谷津公園（ゴール）→金沢文庫駅

緑の森「富岡八幡宮公園」を南に出て、江戸時代は長い浜であった長浜

公園を縦断します。汽水池で野鳥の観察をして、横浜南税務署前からシー

サイドラインの幸浦駅前より金沢緑地に入ります。木陰の涼風を受けながら

金沢緑地を真っ直ぐ南下します。金沢緑地は工場団地と住宅街を分ける

人工的に作られた南北に長い緑の森の公園です。シーサイド・スパ八景島

の脇からシーサイドライン八景島駅に通じる歩道橋で海を渡り「海の公園」

に入ります。爽やかな潮風を受けながら、“白砂青松”と称される美しい海

岸線を歩き、海の公園南口を越えて海の公園駐車場・信号を右に渡りま

す。金沢小学校、町屋信号を過ぎて走川公園（金沢病院）を右に走川プロ

ムナードを散策して君ヶ崎交差点歩道橋を対角線に渡ります。木陰の下を歩く清々しいコースです。

◆ゆっくり悠遊ウオーク（ミニウオーク）

★★7月15日（火） 「うらが道散策（１）（田浦－追浜）」 団体歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

7 月 15 日（火）

5km

京急田浦駅改札前

受付 9：30～9：50出発式 10:00
京急・追浜駅付近

12:30頃
ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

（コース）集合地→南郷公園（WC）→湘南鷹取２丁目花壇→首斬観音→良心寺→浦郷陣屋跡→追浜駅ゴール

★★8月19日（火） 「うらが道散策（2）（汐入－逸見）」 団体歩行 ☎ 080-3545-7022 村上

日付 ・ 距離 集 合 場 所 解 散 場 所 参 加 費

８月 1９日（火）

3km

京急・汐入駅改札前

受付 9：30～9：50出発式 10:00
京急・逸見駅付近

11:30頃
ヨWA200円、KWA300円
他協 400円、一般 500円

(コース)集合地→萬蔵寺→海軍用地石柱→子育地蔵尊→逸見郵便局→鹿島神社（浄土寺）→逸見駅ゴール

江戸湾に往来する船が増えてきた 1720年（享保５年）に江戸湾防備の為に浦賀奉行所ができました。保

土ヶ谷宿より、六浦、浦郷、十三峠を通り汐入，公郷、大津を通って浦賀に入る道です。「うらが道」は風光

明媚なところが多く、歌川広重は多くの風景画を残しています。幕末の黒船が来た時は全国から多くの人

が「うらが道」を通り、賑わいました。そんな歴史の道に想いを馳せながら、緑深い道程を夏の山野草を観

ながら歩きます。２丁目花壇では植物の世話をしている先生から園芸種を含む花の説明を受けます。一番

暑い時期ではありますが、木陰の路で涼をとり、綺麗な花を楽しみながら歩けるコースです。

８月は、青い目のサムライ三浦按針が治めていた逸見にゴールします。

【ムラサキシキブ】 【ヤマユリ】 【コマツナギ】

【海の公園（金沢八景）】



■2025年通常総会報告

2025年 4月22日（火） ゆっくり悠遊ウオークの後 大津コミュニティーセンターで総会が実施されました。

2024年度、事業報告、収支計算報告、監査報告が報告されました。

2025年度 事業計画、収支予算の提案がありました。

新役員（三役）が次のように決まったと報告がありました。

会長 又江正治（再任）

副会長 小沢一智（再任）

〃 國廣敬明（再任）

〃 村上良二（新任）

会計 （兼務）又江正治

監事 川島憲雄（新任）

■ 思い出画像から

ヨコスカウオーキング協会のHPでは、例会、 ゆっくり悠遊ウオークでの思い出画像を掲載しています。

一部紹介します、楽しんでください。

【河津桜と菜の花】 【野比川のユキヤナギ】

【横須賀街道】 【太田和つつじの丘】

【横浜港の見える丘公園】 【久里浜街道】



◆◎◆次回案内◆◎◆

例 会 ゆっくり悠遊ウオーク

9月 7日（日） 城ケ島・入江の道（14－04）

10月13日（月・休） 子安の里と葉山の海

9月9日（火） 鎌倉の秋・萩の花寺をめぐる

10月15日（水） 秋のウオーキング講座

10月21日（火） 横浜古道を往く ‐関内‐野毛山‐沢渡

《《《 ウオーキング教室のお知らせ 》》》 （雨天中止） 7月8月は午前中のみの教室となります。

開 講 日 6月28日（土） 7月26日（土） 8月30日（土）

●集合時間・場所・・・ 9:30～9:50 京急・横須賀中央駅 改札前 Yデッキ

●終了時間・場所・・・ 14：00頃 京急・横須賀中央駅付近

●受 講 料・・・・・・・・ ５００円

●持 ち 物 ・・・・・・・・ 弁当・飲料・大きめの敷物

歩きやすい服装・帽子・履き慣れた靴でご参加ください。

ウオーキング教室受講者募集

ウオーキングは、手軽で簡単な運動です。運動の効果を上げるには長く継続することが大切です。

良い姿勢・歩く速さ・歩幅等を心掛け美しく効果的な歩き方を身につけましょう。ご参加お待ちしています。

《 年会費の更新のお願い 》

下記の方は、間もなく年会費の更新時期を迎えます。該当の会員様は、継続の手続きをお願いいたします。

年会費は正会員２，０００円家族会員１，０００円です。同封の用紙でお振込み頂くか、例会又はウオーキング教室で受付

いたします。

※ 会員の有効期限は会員証に記入されています。

☆ 早急に納入の方 ・・・ 1-0004
☆ 7月更新の方 ・・・ 1-1158
☆ 8月更新の方 ・・・ 1-0099

★★☆☆ 会員募集中 ☆☆★★

一緒に歩きましょう。参加お待ちしています。

★☆☆★ スタッフ募集中 ★☆☆★

例会のお手伝いをしていただける方ご連絡ください。

（アサヒビール株式会社様から後援を戴いております）

プログラムの内容 （雨天中止）

10:10 ～ 12:00 実技

12:00 ～ 12:30 昼食

12:30 ～ 14:00頃
約４ｋｍのミニウオーク

発行 ヨコスカ ウオーキング協会 事務局

〒240-0101 横須賀市長坂 3-6-28-4 小沢方

☎ 046-804-9876

【歩行チェック】 【歩幅測定】 【クールダウンストレッチ】
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